
Kegeln – damit die Freizeit Freude macht! Jürgen Seeland 
Landeslehrwart 

01724690280 
jurgenseeland@aol.com 

   

Konzeption Ausbildung                  

 

02.02. - 04.02.2024 

Bad Blankenburg Sportschule 

 
Termin Uhrzeit Raum Thema Referent / 

Geräte 

02.02.2024 

 

16:00 - 

18:30 

SR Lehrgangseröffnung 

Teil 2-Ausbildung 

Termine, 

Hospitationen 

Prüfungslehrgang  

28.06.24 - 30.06. 24 

Sportordnungen: DKB/DKBC 

TKV- 

Durchführungsbestimmungen 

an aktuellen Beispielen 

Seeland 

TA Projektor 

Beamer 

 

 

 

F. Erdmann 

02.02.2024   Abendessen  

02.02.2024 

 

 

19:20 -  

21:00 

Sport-

halle 

Erwärmungen 

Übungen zur Unterstützung 

der Trainingsarbeit auf der  

Bahn 

Life Kinethik 

Ronny Hahn 

03.02.2024 08:00 -  

09:30 

SR Sportmedizin 

Sportbiologie 

Ernährung 

Antidoping 

 

Beamer 

03.02.2024 10:00 -  

12:00 

SR Wdh. Kegeltechnik 

Grundlagen für die Erstellung 

der Hausarbeit 

Form /Inhalt/Auswertung 

Siehe Anleitung 

Seeland 

Beamer 

mailto:jurgenseeland@aol.com


Termin Uhrzeit Raum Thema Referent / 

Geräte 

   Mittagspause  

03.02.2024 

 

13:15 - 

15:00 

SR Mental Balance - 

Mentaltraining im Kegelsport 

Seeland 

Beamer 

03.02.2024 15:15 - 

17:00 

 

SR Coaching-Alle Aufgaben, 

einschließlich Regeln beim 

Spiel mit SR 

Probleme als Trainer und 

Coach 

Weber 

Beamer 

03.02.2024 17:15 -  

18.30 

SR Wie geht meine Trainer- 

Karriere weiter B-TR 

                         A-TR 

Seeland 

Beamer 

   Abendessen  

03.02.2024 19:00 - 

21:00 

SR 

 
 

Klärung offener Fragen 

zur Durchführung der Prüfung 

Einige Beispiele von 

Prüfungsfragen 

Vorbereitung Praxis 

Alle Ref. 

04.02.2024 08:30 - 

13:00 

KH  

Saalf. 

Praxis-Anleitung unter 

Wettkampfbedingungen 

Alle Ref. 

 

 

Änderungen vorbehalten. 

J. Seeland Landeslehrwart 


