
Kegeln – damit die Freizeit Freude macht!  Landeslehrwart 
Jürgen Seeland 

 
 
 

   

 Konzeption Fortbildungslehrgang  

 19.08.- 20.08. 2023 

 Bad Blankenburg 

 
 

Termin Zeit Raum Thema Ref. / Geräte 

19.08. 08.00 - 

09.30 

SR Lehrgangseröffnung  

Wer ist wo im Einsatz? 

Arbeitsweise des Trainers 

Konzepte /Trainingspläne 

Spiel -und Bewegungstechnik 

Theorie 

 

Seeland / 

Beamer 

 

19.08. 

09.45 - 

11.00 

SR Unterschied und 

Gemeinsamkeiten 

Trainer -Coach 

offen 

19.08. 

 

11.15  

12.30 

SR Planung Trainingseinheit offen 

   Mittag offen 

 

19.08. 

13.30 - 

15.15 

SR Taktik im  

Wandel -Trainer und Coach 

offen 

 

19.08. 

15.30 - 

17.15 

 

SR Ziele beim Kegeln und deren 

Folgen 

 

offen 

19.08. 

 

17.30 - 

18.30 

SR Material/Bahn /Kegel offen 

 

19.08.   Abendessen  

19.08. 19.30 - 

21.30 

SR Erfahrungsaustausch Alle 

20.08. 08.30 - 

13.00 

 

6 Bahnen 

In 

Saalfeld 

Praxis Kegelbahn 

Anleitung Spieltechnik 

Alle 

 


