
Kegeln – damit die Freizeit Freude macht!  Landeslehrwart 
Jürgen Seeland 

 
 
 

   

 Konzeption Ausbildung 

 04.-06.08. 2023 

 Bad Blankenburg Sportschule 

 
 

Termin Zeit Raum Thema Ref/.Geräte 

04.08. 16.30 

-18.30 

SR Lehrgangseröffnung  

Abläufe und Termine 

Wer ist wo im Einsatz? 

(Vorstellung) 

Aufgaben und Verantwortung 

des Trainers (Profil) 

Was ist dazu als 

Handwerkszeug notwendig? 

 

Abendessen 
 

Seeland/ 

Beamer 

Ta -Projektor 

04.08. 19.30- 

21.00 

SR Spiel und Bewegungstechnik 

als Grundlage aller 

Trainingsarbeit 

Seeland 

Beamer 

Ta-Projektor 

05.08. 08.00- 

09.30 

 

SR Fortsetzung Spiel und 

Bewegungstechnik 

Seeland 

Beamer 

Ta-Projektor 

05.08. 10.00- 

12.00 

SR Planung von Trainingseinheiten 

Was sind TE -Umfang, 

Inhalte ,Zeit 

 

 

Weber 

Beamer 

 

 

  

 

 Mittagspause  

05.08. 13.30- 

15.00 

 

SR Taktik im Rahmen der 

Ausbildung bzw. Einsatz als  

Mannschaftscoach 

 

Weber 

Beamer 

05.08. 

 

15.30- 

17.00 

SH Kleine Spiele, Live Kinetik Hahn , 

Köhler 



  

 

05.08. 
17.15- 

18.30 
 

SR Sportordnungen NEU 
Material ,Bahn ,Kegel 
 
 

Hahn 
Beamer 

   Abendessen  

 

05.08. 
 
20.00 
offen 

SR Erfahrungsaustausch Alle Ref. 

 
 

    

     

06.08. 08.30- 
13.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 
Bahnen 
In 
Saalfeld 

Praxis Kegelbahn 
Anleitung Spieltechnik 
Trainingseinheit für 
bestimmte Aufgaben 
Vorbereiten und 
durchführen 

Alle Ref. 

 


