Ausbildungslehrgang Bad Blankenburg 04.09.-06.09.09

Termin |Uhrzeit Veranstaltung Raum Referent Gerate
04.09.09 16.15-17.30 Lehrgangseroffnng /Ablauf SR Seeland Overhead-
projektor
17.40-18.30 | Ziele und Aufgaben des Trainers SR Seeland .
Grundorientierungen-Arbeitsweise
Kompetenzen-Rahmentrainingsplane
19.20-21.00 |Ausbildung der Kegeltechnik-Didaktik SR Seeland Overhead-
Koordinative LeistungsvoraussetzungTLB projektor
05.09.09/08.00-09.30 Prinzipien der Trainingsbelastung SR Gabriel Overhead-
Anpassung des Organismus/Kond.A. projektor
09.45-11.45 |Bewegungstechnik/Spieltechnik SR Jungmann "
Teill
Mittagspause
13.00-14.45 Taktik SR Weber Overhead-
Teill projektor
Beamer
15.00-17.45 |Methodik/Trainingsplanung SR Seeland Beamer
Doping Overh.pro.
Abendessen
19.00-21.00 Erfahrungsaustausch SR Lehrteam
06.09.09/08.00-09.30 Sportmedizinische Grundlagen-Kegeln SR Gabriel Overheadpr.
10.00-11.45 |Anleitung d.Sportl. im Wettkampf/Ausw. SR Gabriel Overheadpr.







