
Kegeln – damit die Freizeit Freude macht!  Jürgen Seeland 
Landeslehrwart 

01724690280 
jurgenseeland@aol.com 

 

   

Konzeption Ausbildung 3 / Prüfung                 
28.06. - 30.06.2024 
Bad Blankenburg Sportschule / Saalfeld KB 
 
 

Termin Uhrzeit Raum Thema Ref./Geräte 

28.06.2024 

 

16.00 - 
19.00 

SR Lehrgangseröffnung 
Wiederholung und 
Zusammenfassung 
Teil 1und 2 
Schwerpunkte Prüfung 
Vorträge HA bezogen auf  
Wiederholung und Zus.f. 
Eventuelle Probleme 
Hausarbeit 
 

Seeland 
TA Projektor 
Beamer 
 
 
 
  

28.06.2024 

 

  Abendessen  

28.06.2024 

 
 

20.00 - 
21.30 

Sport-
halle 

Übungen zur 
Unterstützung der 
Trainingsarbeit auf der  
Bahn 
Life Kinethik 
 

Ronny Hahn 

29.06.2024 08.00 - 
09.30 

SR Sportmedizin 
 
 

Pia Köhler 

29.06.2024 
 
 
 

10.00 - 
12.00 

SR Fortsetzung 
Mentalbalance 
Training und Wettkampf 
 

Seeland 
Beamer 

29.06.2024 
 

  Mittagspause 
 

 

 



Termin Uhrzeit Raum Thema Ref./Geräte 

29.06.2024 
 
 

13.15 - 
15.00 

SR Trainingsplanung am  
Beispiel B-Tr. Fortbildung 
 

Weber 
Beamer 

29.06.2024 15.15 - 
17.00 
 

SR Erarbeitung einer  
Trainingseinheit 
- Analyse  
- Ziele 
- Methoden 
 

Weber 
Beamer 

29.06.2024 17.15 - 
18.30 

SR Rechtssicherheit im Sport 
DKB -Dopingerklärung 
Maßnahmenplan im Kampf  
gegen Doping 
Landessportbund 
Thüringen 
 

Seeland 
Beamer 

29.06.2024 
 

 
 

 Abendessen  

29.06.2024 19.00 - 
21.00 

SR 
 
 

Prüfungsvorbereitung Alle Ref. 

30.06.2024 08.30 - 
13.00 
 

KH  
Saalf. 

Prüfung in 6 Gruppen a 3 
Prüflinge 
Praxis und mündlich unter 
Auswertung der Hausarbeit 
 

Alle Ref. 

 
 
Änderungen vorbehalten. 
J. Seeland Landeslehrwart 


